Sprawozdanie z dzialalnosci Powiatowego Osrodka Wsparcia
w Hajnéwce za 2015 rok
(od 01 stycznia 2016 Srodowiskowy Dom Samopomocy )

Powiatowy Osrodek Wsparcia w Hajnowce jako samodzielna jednostka organizacyjna
Powiatu Hajnowskiego jest finansowana z budzetu Wojewody Podlaskiego w ramach zadan
zleconych z zakresu pomocy spotecznej.

Powiatowy OSrodek Wsparcia w Hajnowce jest osrodkiem dziennego pobytu dla 55 0s6b
dorostych zaréwno dla oséb przewlekle chorych psychicznie jak i dla 0s6b z uposledzeniem
umystowym.

Glownym zadaniem POW jest podtrzymywanie i rozwijanie u 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi umiejetnos$ci niezbednych do samodzielnego zycia i funkcjonowania w
najblizszej spotecznosci lokalne;j.

POW swiadczylt ustugi w postaci indywidualnych lub zespolowych treningéw samoobstugi
i treningdw umiejetnosci spotecznych, polegajacych na nauce, rozwijaniu lub
podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnos$ci dnia codziennego i funkcjonowania w
zyciu spotecznym.

W 2015 roku prowadzone byty r6znorodne formy dziatan usprawniajacych zaréwno dla grupy
Typu A — osoby psychicznie chore jak i grupy Typu B — osoby z uposledzeniem umystowym.
Zadania byly realizowane w ramach indywidualnych planéw wspierajaco - aktywizujacych
dostosowanych do potrzeb psychofizycznych uczestnikdw, ktére opracowane sa przez
Zespot Wspierajaco — Aktywizujacy i zaakceptowane przez kazdego z uczestnika.

W 2015 roku w POW byly realizowane nastepujace rodzaje treningow:

1.Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:

Zajecia w ramach treningu funkcjonowania w codziennym zyciu prowadzone byly w ramach
zaje¢ indywidualnych i grupowych w formie wykladow, prezentacji, dyskusji, pogadanek,
¢wiczen praktycznych, prezentacje audiowizualne, wyjscia na miasto (sklepy kosmetyczne,
odziezowe, z uzywana odzieza, sklepy spozywcze, wielobranzowe ).

W Powiatowym Osrodku Wsparcia w 2015r. w ramach treningu funkcjonowania w zyciu
codziennym wyodrebniono nastepujace treningi:

Trening higieniczny

—nauka i utrwalanie prawidlowych nawykéw dbania o higiene osobista

( dbanie o wlosy, paznokcie, jame ustna, higiena ciala, higiena intymna, rozréznianie i
prawidlowe stosowanie srodkéw higieny dostepnych w sklepach ), higiena odziezy, dobér
odziezy stosownie do pory roku, dbanie o wyglad zewnetrzny, dbanie o higiene otoczenia w
warunkach domowych (sprzatanie, odkurzanie, pranie, prasowanie, mycie okien, i czysto$¢ w
lazience — zajecia praktyczne w osrodku ).

Zajecia grupowe odbywaly sie 1 raz w tygodniu z podzialem uczestnikoéw na Grupe A i Grupe
B oraz zajecia indywidualne wynikajace z potrzeb uczestnika.

Efekty: wieksza Swiadomos¢ dbania o higiene osobista ( mycie rak, zebow po obiedzie,
zakup pasty i szczoteczek do zebdw, dezodorantow do ciata ).

Zauwazono wieksza dbatos¢ o czysto$¢ paznokci, wloséw, samodzielne kapiele pod
prysznicem w osrodku, zmiana bielizny. Umiejetno$¢ doboru odziezy do pory roku i estetyka
ubioru, utrzymanie odziezy w czystosci, dbato$¢ o higiene otoczenia w warunkach
domowych. Uwrazliwiono na wiasciwe przechowywanie produktéw zywnosciowych oraz
zdrowe odzywianie. Profilaktyka i metody zwalczania przeziebien i zachorowan na grype.



Trening budzetowy

- zajecia grupowe odbywaly sie 1 raz w tygodniu z Grupa B i Grupa A oraz zajecia
indywidualne w zaleznosci od potrzeb ( w tym nauka praktycznych zaje¢ poza o$rodkiem tj.
sklepy, banki, poczta ). Realizowano tematyke zwigzana z nauka gospodarowania pieniedzmi
we wlasnym gospodarstwie domowym ( optaty rachunkéw, zakup lekéw, niezbednej odziezy,
Srodkow czystosci, Zywnosci itp. ), sporzadzanie planu niezbednych zakupow, i realizacja
zgodnie z zapisem.

Uwrazliwienie uczestnikow na zagrozenia wynikajace z brania pozyczek i nieuzasadnionych
kredytow.

Nauka rozpoznawania i nazywania monet i banknotow.

Efekty: cze$¢ uczestnikow nauczyta sie bardziej racjonalizowac¢ swoje wydatki i ustalac¢
priorytety wydatkow, korzystaja i monitorujq na biezaco réznego rodzaju promocje.

Trening kulinarny

- zajecia grupowe odbywaly sie codziennie z podzialem na grupe A i grupe B oraz zajecia
indywidualne.

Nauka i podtrzymywanie umiejetnosci przygotowania prostych potraw warzywnych,
miesnych, macznych, kasz, ryb, zapiekanek, ciast. Przygotowanie potraw z okazji Swiat
Bozego Narodzenia, Wielkanocy, a takze innych uroczystos$ci. Utrwalano nawyk dbatosci

o higieniczne przygotowanie i spozywanie potraw. Utrzymanie czystosci w kuchni ( w tym
sprzetu kuchennego).

Efekty: Grupa A- samodzielnie potrafia ugotowa¢ dania z kasz, ryzu i makarony np. gulasz,
risotto, makaron z serem, zapiekanki. Potrafig ugotowac zupe warzywna, kapusniak,
Przygotowac dania z ziemniakdw- babka ziemniaczana, placki, ziemniaki gotowane, frytki.
Przygotowac dania miesne takie jak kotlet mielony, pulpety, kotlet z watrébki drobiowej,
udka drobiowe pieczone. Samodzielnie przygotowali i upiekli ciasto na Dzien Pracownika
Socjalnego, Dzien Ziemniaka i Spotkanie z koleda z Klubem DAB. Bardzo aktywnie brali
udzial w przygotowaniu potraw Wigilijnych i nakrywanie do stolu Wigilijnego. Na
spotkaniu z rodzicami naszych podopiecznych z okazji Dnia Matki uczestnicy samodzielnie
przygotowali grilla i potrawy na grill, piekli i podawali kietbaski i napoje rodzicom.

Grupa B- osoby nowoprzyjete zapoznaly sie z obstugg sprzetu kuchennego: kuchenka
gazowa, mikrofal6wka, gofrownica, maszynka do miesa. Pod nadzorem osoby prowadzacej
przygotowywali sezonowe satatki, nalesniki, gotowali jajka, ryz, kroili warzywa do zup,
sosOw oraz smazyli rybe. Codziennie pomagali w rozstawianiu talerzy, sztuc¢cow i kubkow
do obiadu. Nauczyli sie dba¢ o czysto$¢ na stanowisku pracy podczas treningdéw kulinarnych
( my¢ rece przed zajeciami, wstawia¢ brudne naczynia do zmywalni)

Potrafig ze zrozumieniem czytac¢ przepisy kulinarne, wtasciwie dobra¢ produkty do
okreslonego positku.

2.Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw:

Zajecia odbywaly sie cyklicznie 1 raz w tygodniu z Grupa A i z Grupa B oraz zajecia
indywidualne w zaleznosci od potrzeb. Raz w tygodniu odbywaja sie zajecia logopedyczne

z uczestnikiem

Grupa B

Nauka czytania ze zrozumieniem, poznawanie nowych wyrazow, podtrzymywanie kontaktow
spotecznych ( Miejska Biblioteka Publiczna — przeglad prasy, wystawy), poznawanie swojej



okolicy, poznawanie zasad savoir vivre, zajecia z asertywnosci i sposoby radzenia w
sytuacjach konfliktowych, autoprezentacja ( jakim jestem cztowiekiem), moje hobby.
Komunikacja — wzorce komunikacji, aktywne sluchanie, dyskusja. Radzenie ze stresem- gry i
zabawy interpersonalne.

Efekty : zauwazono poprawe w nawigzywaniu kontaktéw spotecznych — interpersonalnych

( samodzielne wypozyczenie ksiazki, prosba o skorzystanie z Internetu). Czestsze uzywanie
form grzecznosciowych i poszerzenie doboru stownictwa, lepsze relacje w grupie ( szukaja
samodzielnie sposobu na rozwiagzanie konfliktow).

Poprzez udzial w grach i zabawach nabywaja pewnosci siebie.

Grupa A

Cwiczenia interpersonalne grupowe majace na celu tworzenia grupy wsparcia, wzmacniania
wiezi spotecznych, rozwijanie funkcji poznawczych, zwiekszenie wgladu w siebie, rozwijanie
poprawnych zachowan jak: kreatywno$¢, rozwigzywanie konfliktow, rozwdj osobisty,
radzenie

z nalogami oraz zmiana stylu zyciu na prozdrowotne, utrwalanie umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem.

Pomoc grupy w zaklimatyzowaniu sie 0s6b nowoprzyjetych.

Zajecia byly prowadzone w formie wykladu, dyskusji, praca w grupie i indywidualna,
prezentacje audiowizualne, autoprezentacje uczestnikow.

Efekty: obserwuje sie wzmocnienie wiezi w grupie, wzrost empatii, wieksze zainteresowanie
problemami innych uczestnikow i che¢ stuzenia pomoca oraz wsparciem ( czestsze
wzajemne odwiedziny w oddziale psychiatrycznym, wspolne spedzanie czasu wolnego poza
osrodkiem)

Osoby dotychczas niesmiate i wycofane zaczynajq odwazniej wyraza¢ wilasne opinie i ucza
sie komunikowac wilasne potrzeby. Rzadziej wystepuja sytuacje konfliktowe, uczestnicy
otrzymuja informacje zwrotne od grupy na temat niepoprawnego zachowania.

3. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

Trening grupowy prowadzony jest cyklicznie raz w tygodniu oraz indywidualnie w
zaleznosci od potrzeb uczestnikow.

Grupa A — zajecia prowadzone w charakterze teoretyczno — praktycznym poprzez wyktady
referaty , pogadanki. Wspoétdziatanie z instytucjami miejskimi (Biblioteka Miejska, Dom
Kultury).

Glownymi zalozeniami bylo nabywanie i utrwalanie umiejetnosci w organizowaniu czasu
wolnego, zmotywowanie do aktywnego spedzania czasu wolnego, udziatu w turnusach
rehabilitacyjnych, dziatalnosc¢ rekreacyjna, zaangazowanie w potencjalne hobby m.in.
rozwijanie zainteresowan muzycznych, kulinarnych, zainteresowania historig naszego
regionu, poznanie technik majsterkowania ( np. montaz pergoli ogrodowej). Nauka obstugi
cyfrowego aparatu fotograficznego.

Efekty: - wieksza wiedza zwigzana z umiejetnos$cia zdefiniowania czasu wolnego,
rozroznienie pojec dotyczacych czynnosci podstawowych i zwigzanych z praca. Udzial w
wycieczkach rowerowych i rajdach, w Spartakiadzie Os6b Niepelnosprawnych, Puchar Polski
Nordic Walking Rajd Rowerowy Bierwiaczonka, udziat w turnusie rehabilitacyjnych.
Wybudowanie pergoli ogrodowej przy osrodku. Zwiekszona wiedza na temat robienia zdje¢
aparatem cyfrowym. Wykorzystywanie umiejetnosci nabytych w osrodku do grania na
instrumencie perkusyjnym.

W dniach wolnych, swiatecznych uczestnicy wzajemnie odwiedzali sie i integrowali sie.



Grupa B- zajecia grupowe prowadzone byly cyklicznie 1 raz w tygodniu z wykorzystaniem
zabaw ruchowych m.in. Klanza ), muzykoterapii, spacery, wyjscia do oSrodkow kultury
(biblioteka, Muzeum ), spacery po miescie i w parku.

Stymulowanie rozwoju intelektualnego i osobowego ( gry logiczne, komputerowe,
planszowe, edukacyjne, krzyzowki i zagadki). Ogladanie filmow, przedstawien teatralnych,
programéw edukacyjnych, zapoznanie z ciekawymi stronami internetowymi ( FILM WEB,
YouTube, Wyspa Gier , Zabawnik).

Efekty: poprawa wspéipracy w grupie, poprzez zabawe pobudzanie sq r6zne bodzce

( stuchowe, wzrokowe, czuciowe ). Zauwazono poprawe koncentracji podczas gier i zabaw.
Spacery i wyjscia poza osrodek spowodowaly wieksza orientacje w terenie.

Umiejetnosci spedzania czasu wolnego oraz zainteresowania sg rowniez ksztaltowane
i rozwijane podczas innych zajec¢ terapeutycznych - w ramach zaje¢ kulturalno —o$wiatowych
w pracowni prowadzona jest dla obu grup nauka obstugi komputera, zajecia z muzykoterapii
czynnej i biernej( relaksacja, muzykowanie) , poszerzanie zasobu stownictwa i wiedzy
ogoblnej o $wiecie w ramach Kacika Czytelniczego, Kacika Geograficznego, Klubu
Muzycznego i Klubu Filmowego, poznawanie zwyczajéw i tradycji narodowych oraz
uroczyste obchody Swiat panstwowych i religijnych Z grupa B prowadzone s rowniez
zajecia reedukacyjno — korekcyjne ( jezyk polski, liczenie) oraz biblioterapia i
bajkoterapia .Obie grupy uczestniczyly aktywnie w zyciu kulturalnym miasta i regionu
poprzez publiczne wystepy muzyczne i teatralne w Hajnéwce i w regionie (Bialystok,
Siemiatycze, Bielsk, Hajnowka )oraz braty udzial w spotkaniach integracyjnych z
przedstawicielami instytucji i stowarzyszen miejskich - w o$rodku oraz poza nim ( WTZ
Siemiatycze, Hajnowka, SDS Bialystok, HDK, SOSW, Stowarzyszenie Mlodziezy
Katolickiej)

4. Poradnictwo psychologiczne

Poradnictwo psychologiczne w 2015 roku bylo realizowane na terenie osrodka przez
psychologa zatrudnionego na umowe o dzieto. Przeprowadzit on badania wstepne, dla 0s6b
nowoprzyjetych do osrodka (7 osob ), badania psychologiczne- rozpoczecie procedury
(testy)-5 o0sob oraz opracowat 9 pelnych diagnoz psychologicznych. Udzielane byty
konsultacje psychologiczne uczestnikom POW i ich cztonkom rodziny. Cztonkom zespotu
wspierajaco-aktywizujacego psycholog udzielal porad, wskazéwek przy rozwigzywaniu
trudnych sytuacji zyciowych poszczeg6lnym uczestnikom POW.

Psychoedukacja- radzenie sobie z objawami chorobowymi, psychomanipulacja i inne
zaburzenia (autyzm, nalogi ), wczesne leczenie depresji. Leki- przyjmowanie, dyscyplina
lekowa, nowe leki kontra stare. Scenki-jak radzi¢ ze stresem w ekspozycjach spotecznych np.
komisja lekarska. Higiena psychiczna —jak radzi¢ z negatywnymi emocjami, jak dbac¢ o stan
psychiczny, zdrowe zZywienie. Prelekcje filmowe o niepelnosprawnosci -,, Cyrk motyli ,
,,Zespot Z.T. Wiliamsa”

Test sprawdzajacy poziom wiedzy z zakresu psychoedukacji.

Efekty: zauwazono u 0s6b z Grupy Typu A lepsze uchwycenie objawéw zwiastunowych
wskazujacych na nawrot choroby, wydhuzenie okresu remisji choroby, zwiekszyla sie
Swiadomos¢ zasadnos$ci przyjmowania lekow psychotropowych, zaobserwowano praktyczne
wykorzystanie technik relaksujacych w sytuacjach stresujacych, osoby nowoprzyjete
zainteresowaly sie tematyka zwigzang z uSwiadomieniem swojej choroby, duze
zainteresowanie uczestnikow poglebianiem wiadomosci z zakresu chor6b psychicznych

( w tym farmakoterapia).



Zajecia grupowe odbywaly sie cyklicznie 1 raz w tygodniu, byly to wyklady, prezentacje,
dyskusje, odgrywane scenki, prezentacja filméw zwigzanych tematycznie z zajeciami.

5. Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych.

Uczestnicy POW w 2015 roku w zaleznosci od potrzeb uzyskiwali niezbedna pomoc w
dostepie do Swiadczen zdrowotnych. Byli umawiani na wizyty lekarskie ogdlne

i specjalistyczne np. poradnie rodzinne, psychiatryczne, okulistyczne, laryngologiczne,
neurologiczne itp.

Czesto ze wzgledu na stan zdrowia uczestnika pracownicy POW zapewniali opieke i byli
obecni w trakcie wizyt, nastepnie nadzorowali realizacje zalecen lekarskich, przypominali
o terminach wizyt kontrolnych i terminach iniekcji. Motywowali do systematycznego
przyjmowania lekow.

Pracownicy pomagali podopiecznym w skompletowaniu niezbednej dokumentacji do
uzyskania sprzetu ortopedycznego( np. aparat shuchowy, protezy zebowe ).

We wspélpracy z rodzing uczestnika i Oddziatem Psychiatrycznym ZOZ Hajnéwka
zapewniono calodobowa opieke w hospicjum w Bialymstoku.

W 2015 roku byla na biezaco realizowana wspétpraca i wymiana informacji na temat
funkcjonowania i stanu zdrowia uczestnikow POW objetych opieka Zespotlu Leczenia
Srodowiskowego w Hajnéwece.

Na terenie osrodka byla zapewniona opieka pielegniarska. Ustugi dotyczyly systematycznych
pomiaréw cis$nienia tetniczego, masy i cieptoty ciata. W naglych przypadkach wzywano
pogotowie ratunkowe, opatrywano skaleczenia, otarcia i inne uszkodzenia. Doraznie
podawano leki z apteczki pierwszej pomocy. Swiadczono poradnictwo pielegniarskie

w formie prelekcji jak i porad indywidualnych zwigzanych z tematyka choréb cukrzycy,
nadcisnienia, otytoSci.

6. Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych.

Pomoc uczestnikom w zalatwianiu spraw urzedowych wynikata z indywidualnych potrzeb
podopiecznego. Pomoc ta byta realizowana z reguly w ramach treningéw indywidualnych
przez poszczegblnych opiekunéw. Na biezaco pomagano w pisaniu pism, wypetnianiu
formularzy, kontaktowano sie telefonicznie z réznymi instytucjami -

-Zaklad Energetyczny, MOPS, GOPS, ZUS , KRUS, PCPR ,Urzad Miejski, Urzad Gminy,
Banki, Sady, Spoétdzielnie Mieszkaniowe, Przedsiebiorstwo Ustug Wodociagowych. Pomoc
w dostepie do ustug Radcy Prawnego, Poradnie Psychologiczne. Pomoc przy zatatwianiu
spraw zwiazanych z wymiang Dowodu Osobistego, Legitymacja ZUS, Legitymacja Osoby
Niepelnosprawnej, Kompletowanie dokumentéw i sktadanie Wnioskow na Komisje w celu
ustalenia orzeczenia o Stopniu Niepelnosprawnosci oraz dokumentéw niezbednych na turnus
rehabilitacyjny. Osobom zainteresowanym uczestnictwem w POW pracownik socjalny
pomaga w skompletowaniu wymaganych dokumentow do POW ( umawia na wizyty w
Poradniach).

7. Niezbedna opieka.

W osrodku przebywaja uczestnicy wymagajacy niezbednej pomocy w zaspokajaniu
niezbednych potrzeb — osoby poruszajace sie na wozkach inwalidzkich, osoby z porazeniem
czterokonczynowym, glebokim uposledzeniem wymagaja statej opieki i pomocy

w korzystaniu z tazienki, jadalni, sali gimnastycznej. Wymagajq rowniez pomocy podczas
wyjS¢ poza osrodek tj. wyjscia na spacery, wystawy, przeglady. Podczas zaje¢ grupowych tj.



treningi i pracownie terapeutyczne osoby te muszg mie¢ zapewniong stala opieke
indywidualna.

Osrodek zapewniat tym osobom stalg opieke na czas pobytu w POW.
Osobom przewlekle psychicznie chorym, u ktérych wystapito znaczne pogorszenie stanu
zdrowia zapewniono staty nadzér do momentu uzyskania pomocy lekarza psychiatry.

8. Terapia ruchowa.

W osrodku prowadzone byty zajecia ogélnousprawniajace majace na celu poprawe

i utrzymanie ogélnej kondycji fizycznej uczestnikow. Zajecia byly prowadzone oddzielnie
dla pann i panéw zaréwno na terenie oSrodka ( sala gimnastyczna) jak i na zewnatrz. Byly tez
zajecia grupowe- wycieczki rowerowe, piesze, spacery, marsze Nordic Walking,

Efekty: u paru oséb nastapit spadek masy ciala, niektérzy wyrobili nawyk systematycznych
¢wiczen gimnastycznych, uczestniczyli w Spartakiadzie Os6b Niepeilnosprawnych, Pucharze
Polski Nordic Walking, Nordic Walking Oséb Niepelnosprawnych, Rajd Rowerowy, zajecia
na Pltywalni Miejskiej dla Oséb Niepelnosprawnych.

W okresie letnim uczestnicy bardzo chetnie brali udziat w grach sportowych i zabawach na
placu osrodka.

9. Zapewnienie uczestnikom wyzywienia.

W 2015 r. uczestnicy POW korzystali z positku w ramach zadania wlasnego gminy — Gmina
Miejska Hajnowka, Gmina Hajn6wka, Gmina Kleszczele, Gmina Czeremcha, Gmina
Bialowieza, w ramach treningu kulinarnego oraz we wlasnym zakresie wykupujac positek.

10. Aktywizacja w kierunku uczestnictwa w innych formach dziatan.

Uczestnicy Powiatowego Osrodka Wsparcia w 2015r. uczestniczyli w spotkaniu
informacyjnym w miescie Hajndwka dotyczacym mozliwosci podjecia pracy przez osoby
niepelnosprawne zorganizowanym przez Diecezjalny OSrodek Wsparcia dla Oséb
Niepelnosprawnych CARITAS Diecezji Drohiczynskiej.

Rowniez zajecia prowadzone w ramach pracowni terapeutycznych shuzyty aktywizacji
uczestnikow do podejmowania dziatan w podjeciu zatrudnienia lub uczestnictwa w WTZ.
W pracowniach terapeutycznych ( plastycznej, technicznej, kulinarnej, haftu i szycia,
kulturalno- o$wiatowej ) uczestnicy zapoznawali sie z r6znymi formami i technikami

w poszczegoblnych pracowniach. Wykonywali przedmioty uzyteczne oraz okolicznoSciowe
(kartki, stroiki oraz inne ozdoby) przygotowywali prace na rézne wystawy tematyczne na
terenie miasta jak i poza. Duzy nacisk polozono na rozwijanie prawidlowych nawykow

w przygotowywaniu stanowiska pracy jak rowniez sprzatanie po zakonczonych zajeciach.
Poprzez udzial w zajeciach wypracowywano zwiekszenie koncentracji uwagi, sprawnosci
manualnej, wzrokowej, nabycie umiejetnosci wspoélpracy i dziatan w grupie, zwiekszenie
poczucia wilasnej wartosci. Podtrzymywano umiejetnosci samodzielnego korzystania
komputera ( postugiwanie sie klawiaturg i myszka komputera, pisanie na komputerze),
Internetu, gdzie uczono sie wyszukiwania odpowiednich stron internetowych zwigzanych
z indywidualnymi potrzebami uczestnikéw ( znajdowanie odpowiednich formularzy,
instytucji , ofert, itd.). Wypracowano samodyscypline i odpowiedzialno$¢ za realizacje
zaplanowanych zadan. Wielu z naszych uczestnikéw podtrzymywalo i rozwijato swoje
zainteresowania i hobby.



Srodki finansowe przeznaczone na funkcjonowanie Osrodka w 2015 r. ksztaltowaly sie
nastepujaco:

A) Srodkéw finansowych

a) z budzetu wojewody 723 610,00 z1
b) inne pozyskane na: -

- dzialalno$c¢ biezaca

- wydatki inwestycyjne

W rok 2015 dotacja celowa na realizacje zadan biezacych z zakresu administracji
rzadowej zleconych Starostwu dz.852, rozdz.85203 zaplanowana w budzecie wynosita
660.000 zt. Decyzja Wojewody Podlaskiego dokonano zmian w budzecie ;

— w miesigcu sierpniu 2015r zwiekszono dotacje celowa o 34 550,00 zt

(na srodki remontowe 16 000,00 z}t i na wyposazenie 18 550,00 zi),

— w miesigcu pazdzierniku 2015 r zwiekszono dotacje celowa o 20 000,00 zt

na zakupy inwestycyjne - schodotaz

— w miesigcu listopadzie 2015 r zwiekszono miesieczng kwote dotacji

na jednego domownika z 1000 z} na 1084 z} 12 860,00 zt
Ogodlna kwota planowanych wydatkéw w roku 2014 to kwota 727 410,00 zl.
Kwota wydatkowana w roku 2015 to 723 610,00 zt zakupy inwestycyjne mniejsze
o 3 800,00zt
Srednio miesieczne wydatki na jedng osobe wyniosty 1.096,37 zi,
Na wydatki zwigzane z zatrudnieniem wydatkowalisSmy 576.779,27 zl i sq to:
1. § 4010 wynagrodzenie osobowe wraz z wypltatg nagrod

jubileuszowych - 425.698,19 7z}
2. § 4040 dodatkowe wynagrodzenie roczne tzw. ,,13” - 33.750,27 zt
3. § 4110 sktadki na ubezpieczenia spoteczne - 78.586,76 zi
4. § 4120 Fundusz Pracy - - 8.323,97 zt
5. § 4440 odpis na ZFSS - - 14.330,48 z}
6. z § 4170 wynagrodzenie psychologa - 11 700,00 zt
7. wydatki osobowe: § 3020 BHP — 3 628,27 zi,
§ 4410 — 110,33 zt, § 4280 — 651,00 zt - 4 389,60 zt

Na wydatki biezgce zgodnie z planem pozostato 146.830,73 zl i powyzsza kwota zostala
wydatkowana na:
ezakup inwestycyjny —schodotaz 16 200,00 zt
eutrzymanie budynku ( podatki od nieruchomosci, trwaty zarzad, ubezpieczenie budynku d
ognia i kradziezy, ustugi konserwacyjne monitoring, drobne remonty, itp.)
srodki i materialy niezbedne do terapii zajeciowych i treningdéw umiejetnosci spotecznych
*$rodki na utrzymanie funkcjonowania Osrodka ( energia, srodki czystosci, telefony, prasa,
materiaty biurowe, ustugi bankowe itp.)
Budynek POW stanowi wilasno$¢ Starostwa Powiatowego przekazany w trwaty
zarzad, dlatego tez jesteSmy zobowigzani do ponoszenia wydatkow takich jak:

8 4480 podatek od nieruchomosci —4.236,00 zt
8 4520 trwaly zarzad nieruchomoscia - 2.340,63 zt
8 4430 ubezpieczenie budynku - 2.337,11 z

§ 4270 ustugi remontowe i konserwacje —19.631,13 7}




z § 4300 monitoring, dzierzawa pojemnikow,

dozor techniczny, -2.511,75 zk
z § 4210 materialy do remontow —1.160,52 zt
z § 4260 zakup oleju grzewczego - 20.670,15 zt
z § 4170 przeglad budynku 250,00 zt
Ogolem jest to kwota _53.137,29 z} co stanowi 7,34% ogolnej dotacji.
Wydatki zwigzane z funkcjonowaniem budynku to kwota 16.738.43 7t
stanowigca 2,31% dotacji ogétem i sktada sie z::
z § 4170 wynagrodzenie sprzataczki - 1.800,00 z,
z § 4210 zakup $rodkow czystosci —3.803,07 zi,
z § 4260 energia elektryczna — 5.590,38 zi,
woda — 2.438,08 z}, gaz — 343 zt - 8.371,46 zi,
z § 4300 pozostate ustugi: - wywoz Smieci —930,89 zi,

§ 4360 dostep do sieci internetowej -743,40 z1, telefonia
komorkowa - 408,27 z1, telefonia stacjonarna - 681,34 zt -1.833,01 zt
Osrodek zapewnia uzytkownikom opieke w czasie pobytu, oferuje r6znorodne formy
terapii zajeciowej, treningi umiejetnosci spotecznej oraz ushugi rekreacyjno-kulturalne.
W celu zapewnienia wyzej wymienionych terapii niezbedne sgq wydatki typu:
z § 4210 materialy do terapii — 9.989,38 z1, materialy do terapii
kulinarnych — 8.898,94 zi, prasa - 2.238,88 z1, materiaty do
komputerow — 562,48 zi, artykuly piSmiennicze — 3.154,75 zi,
wyposazenie — 28.841,58 zt -53 686,01 zt
8 4230 zakup lekow do apteczki — 211,50 zi,
z § 4300 imprezy kulturalno-o$wiatowe — 1.838,00 zi,
abonament RTV I kablowki- 878,00 z}, szkolenia — 1 620,00 zi,
serwis komputerowy — 2.521,50 zt -6 857,50 zt
Razem 8,39 % wydatkow og6lnych. 60.755,01 zt

Dochodami jednostki sg odptatnosci za pobyt (zgodnie z decyzjami PCPR), ktdre
przekazujemy Starostwu Powiatowemu w Hajnéwce. W roku 2014 obowigzkiem
odplatnosci za pobyt objeto siedmiu domownikéw. f.aczna kwota wplat za pobyt -
3.108,89 zt.

na czas 6 m-czne
okreslony | doswiadczenie
zawodowe
osobami z
Liczby zatrudnionych pracownikéw zaburzeniami
w podziale na stanowiska pracy, wielkos¢ na czas psychicznymi
etatu: nieokreslony TAK/NIE
1. | Dyrektor -1 tak tak
2. | Gl Ksiegowa -1 tak -
3. | Pielegniarka -1 tak tak
4. | Pracownik socjalny -1 tak tak
5. | Terapeuta -3 tak tak
6. | Opiekun -2 tak tak
7. | St. Instruktor terapii zajeciowej -1 tak tak
8. | St. Instruktor d/s kulturalno-oswiatowych -1 | tak tak




9. | Inspektor BHP -1/16 tak -

10 | Sprzataczka -1 tak -

11 | Konserwator -1/4 tak -
Razem

6. Wskaznik zatrudnienia pracownikéw zespolu wspierajaco — aktywizujacego dla

uczestnikow:
-typA -5.3
-typB -4,7
-typC- 0

Umowa o dzielo zawarta z psychologiem na okres 02.01.2015 — 31.12.2015r.

W ramach realizacji zadan statutowych POW wspoélpracowaliSmy z nizej
wymienionymi podmiotami:

rodzina, opiekunowie

Przeprowadzano wstepne rozmowy z rodzinami oséb, ktére
zamierzaly skorzystac z ustug osrodka, pomoc w zalatwianiu
formalnosci zwigzanych ze skierowaniem do POW.
Podtrzymywano kontakty z rodzinami, opiekunami prawnymi
naszych uczestnikéw. Wspolpraca odbywala sie na biezaco i
systematycznie, byly to kontakty telefoniczne, osobiste - zaréwno
na terenie o$rodka jak

i w miejscu zamieszkania.

Pomagano w rozwigzywaniu czasami bardzo trudnych zdarzen
zaistniatych w zyciu uczestnika POW(przemoc domowa,
odstawienie lekow, zachowania agresywne uczestnika na terenie
osrodka ). Pracownicy stuzyli swojq wiedza i doSwiadczeniem
wspierajac rodziny w ich wzajemnych domowych relacjach.

osrodki pomocy
spotecznej, powiatowe
centrum pomocy
rodzinie

W 2015r. na biezaco wspolpracowano z osrodkami pomocy
spotecznej z terenu Powiatu Hajnowskiego, Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Hajnowce. Ta wspétpraca uktadata sie bardzo
dobrze. Z okazji Dnia Pracownika Socjalnego Osrodek po raz
kolejny zorganizowat spotkanie z pracownikami socjalnymi z
Powiatu Hajnowskiego. Dzieki wzajemnej wymianie waznych
informacji dotyczacych uczestnikéw POW, potrafiliSmy rozwigzac
nieraz skomplikowane ich sytuacje zyciowe, takie jak: uzyskanie
orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci, legitymacji osoby
niepelnosprawnej, dodatku pielegnacyjnego, dofinansowania
positkow naszym uczestnikom, uzyskanie pomocy zywnosciowej w
formie daréw, przyznanie renty socjalnej, zasitku celowego,
okresowego. W 2015r. pracownicy POW uczestniczyli w
posiedzeniach Lokalnego Zespotu Interdyscyplinarnego przy
MOPS w Hajnowce. Samotni uczestnicy naszego osrodka wzieli
udziat w Wigilii organizowanej przez MOPS Hajnéwka.




poradnie zdrowia
psychicznego, szpital
psychiatryczny, inne
zaklady opieki
zdrowotnej

Kontynuowalismy dobra wspétprace nawigzang zaréwno z
Poradnig Zdrowia Psychicznego jak i Oddzialem Psychiatrycznym
SPZ0OZ w Hajnéwce. Niejednokrotnie dzwoniliSmy do PZP i
umawialiSmy na wizyty naszych uczestnikow ( w przypadku
zauwazenia niepokojacych zachowan uczestnika,
interweniowaliSmy i prosiliSmy o wczesSniejszy termin przyjecia ).
Pracownicy POW odwiedzali swoich podopiecznych
przebywajacych na oddziale psychiatrycznym. W ramach
dziatalnosci pracowni kulturalno o$wiatowej grupa uczestnikow
wystepowala na oddziale psychiatrycznym, ich wystepy muzyczno
—teatralne cieszyly sie duzym uznaniem wsrod pacjentow oddziatu.
W ramach dobrej wspotpracy z PZP i Oddzialem Psychiatrycznym
powieszono tam tablice informacyjng o dzialalnosci POW, ktéra
aktualizujemy na biezaco.

Zesp6} Lecznictwa Srodowiskowego istniejacy przy PZP w
Hajnéwce nawigzat wspolprace z POW, co pozwala wymieniac
informacje odnos$nie naszych uczestnikow, ktorzy zostali objeci
opieka powyzszego zespotu.

W zaleznosci od potrzeb zglaszanych przez naszych uczestnikéw
na biezaco wspotpracowalismy z lekarzami rodzinnymi i nizej
wymienionymi poradniami:

- Poradnia Chirurgiczna,

- Poradnia Ginekologiczna,

- Poradnia Laryngologiczna,

- Poradnia Neurologiczna,

- Poradnia Psychologiczna,

- Poradnia Okulistyczna,

- Poradnia Dermatologiczna.

powiatowe urzedy pracy

Wspolpraca z Powiatowym Urzedem Pracy w Hajndwce odbywata
sie w zakresie uzyskania informacji o uprawnieniach
przystugujacych osobie bezrobotnej, propozycji ofert pracy dla
0sob niepelnosprawnych oraz niezbednych dokumentach przy
zarejestrowaniu sie jako poszukujacy pracy.

W ramach dobrej wspoétpracy w 2015 roku do POW zostaly
skierowane osoby bezrobotne , ktore odbywaja bezptatne staze.

organizacje
pozarzadowe

Na biezaco wspotpracowaliSmy z organizacjami pozarzagdowymi
dzialajacymi na rzecz os6b niepelnosprawnych znajdujacymi sie na
terenie Powiatu Hajnowskiego m.in. — Fundacja ,,KAJA” dzialajaca
przy Specjalnym Osrodku Szkolno - Wychowawczym, Terenowe
Koto Polskiego Zwigzku Niewidomych w Hajnowce, Klub
Abstynenta "DAB”, Stowarzyszenie Mlodziezy Katolickiej,
uczestniczymy w cyklicznych spotkaniach organizowanych przez
w/w organizacje.




koscioty i zwigzki
wyznaniowe

Odbywaly sie spotkania ekumeniczne z udziatem duchownych

z okazji Swiat religijnych i innych uroczystosci organizowanych
przez POW. Nasi uczestnicy z okazji Swiat Bozego Narodzenia
otrzymali paczki $wigteczne z parafii Podwyzszenia Krzyza
Swietego. Pracownicy i uczestnicy POW aktywnie uczestniczyli
w Pikniku Rodzinnym organizowanym przez CARITAS w
Hajnéwce. W ramach zaje¢ organizowanych w POW podopieczni
brali udzial w koncertach muzyki organowej i cerkiewnej, zesp6t
muzyczny z POW wystapit na przegladzie piosenki religijnej

i patriotycznej w Bielsku Podlaskim — stowarzyszenie Mlodziezy
Katolickiej i Kosciot Katolicki, w przegladzie koled w Seminarium
Duchownym w Biatymstoku, przegladzie koled organizowanym
przez WTZ w Siemiatyczach prowadzony przez Zakon Siostr
Karmelitanek

osrodki kultury i
organizacje
kulturalno-rozrywkowe

UtrzymywalisSmy stala dobra wspotprace z Hajnowskim Domem
Kultury w Hajnéwce, Muzeum Biatoruskim, Miejska Biblioteka
Publiczna w Hajnéwce, Osrodek Sportu i Rekreacji w Hajnowce,
Plywalnia Miejska w Hajnowce, Muzeum Przyrodnicze w
Bialowiezy,

W 2015 roku przygotowalisSmy i zorganizowalismy w tych
instytucjach wystawy prac naszych uczestnikow o réznorodnej
tematyce, zas nasi uczestnicy mieli mozliwos¢ obejrzenia wielu
ciekawych wystaw, brali udziat w spotkaniach i odczytach,
narodowym czytaniu ksigzki B. Prusa ,,LALKA”, spotkanie
wirtualne ,,Matymi krokami do wielkich sukcesow” gdzie goSciem
specjalnym byta pisarka i felietonistka — Pani Krystyna Kofta.
Grupa uczestnikow POW wziela udzial w Rajdzie Rowerowym im.
Bierwiaczonka zorganizowanym przez Biblioteke Miejska

w Hajnowce.

Grupa muzyczna i teatralna z POW wziela udzial w 3 koncertach
koled w mieScie oraz wojewddztwie /Siemiatycze, Biatystok,
Hajnowka/ , Dom Kultury w Hajnéwce ( miejski Przeglad
Tworczosci Oso6b Niepelnosprawnych ),w Siemiatyczach,

w Bielsku Podlaskim, Klub Garnizonowy w Biatymstoku,
Przegladzie Piosenki Religijnej i Patriotyczne jw. Bielsku
Podlaskim, Przegladzie Piosenki Biesiadnej w Bialymstoku,
wystepie na Przegladzie Talentoéw Osob Niepelnosprawnych
w Hajndéwce.

placowki oswiatowe,
inne jednostki
Swiadczace ustugi dla
0sob niepelnosprawnych
(w tym warsztaty terapii
zajeciowej, zaktady
aktywizacji zawodowej,

WspolpracowaliSmy z placowkami oswiatowymi bedacymi na
terenie miasta Hajndwka, organizowaliSmy wspolne imprezy
integracyjne(Specjalny Osrodek Szklono Wychowawczy ), odbyto
sie spotkanie z licealistami — wystep muzyczny grupy z POW

i prelekcja n/t dzialalnosci osrodka oraz wspélnie wykonano
prace w ramach zajec terapeutycznych. W 2015r. odbywaty sie
spotkania integracyjne uczestnikow POW i WTZ w Hajnoéwce —




,Dzien Ziemniaka”), Pierwszy Dzien Wiosny (SOSW) , Dzien
Kobiet (Klub DAB,)Nordic Walking Os6b Niepelnosprawnych,
spotdzielniami Przedstawienia teatralne Spotkanie z rodzicami, Dzien Pracownika
socjalnymi, centrami | Socjalnego( wiadze, MOPS,GOPS-y, przedstawiciel Oddziatu
integracji spotecznej i | Psychiatrycznego.
klubami integracji W drugim po6troczu odbywaty sie regularne préby muzyczne
spolecznej) w SOSW, ktorych celem jest przygotowanie wspolnego wystepu
latem 2016 roku przez 3 jednostki (WTZ,SOSW, POW)

Na biezaco wspoétpracowalismy z jednostkami samorzgdowymi na
szczeblu miejskim i powiatowym, ZUS, KRUS, Komenda
Powiatowa Policji, Powiatowa Komenda Strazy Pozarnej, Zarzad
Gospodarki Mieszkaniowej, Zaklad Fryzjerski (bezptatnie
Swiadczyt ushugi naszym uczestnikom), Zaklad Stolarski (materiaty
do pracowni technicznej- bezplatnie), sklepy z uzywang odzieza;
wspolpracowalismy réwniez z Osrodkiem Edukacji Przyrodniczej
w Bialowiezy ( prelekcja na Dzien Ziemi).

inne osoby lub podmioty
dzialajace na rzecz
integracji spotecznej
uczestnikow.

Powiatowy Os$rodek Wsparcia w Hajnowce po dokonaniu zakupu schodotazu
gasiennicowego w 2015 roku, speinit standardy zawarte w rozporzadzeniu Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 roku w sprawie srodowiskowych domoéw
samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586, ze zm.).

W zwiagzku z dostosowaniem do zmian w Ustawie o Pomocy Spotecznej, ktéra wprowadzita
zmiany zapisu w art. 51c, Uchwala Nr XI/ 97/1 Rady Powiatu Hajnowskiego z dnia 17
grudnia 2015r. Powiatowy Osrodek Wsparcia w Hajnéwce zmienit z dniem 01 stycznia
2016 r. nazwe na Srodowiskowy Dom Samopomocy w Hajnéwce.

W 2015r. POW w Hajnowce na biezaco realizowat zadania statutowe i Swiadczyt ustugi

na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi zawarte w Rozporzadzeniu Ministra Pracy

i Polityki Spotecznej z dnia 09.12.2010r. w sprawie Srodowiskowych Doméw Samopomocy.
W ramach srodkow finansowych otrzymanych z rezerwy celowej Wojewody Podlaskiego
odnowiono pomieszczenia: kuchnie, jadalnie, pokdj socjalny, tazienki, kotlownie,

Wykonano prace konserwacyjne ogrodzenia,

Zrobiono stalg zabudowe w sali terapeutycznej, na holu i tazience.

Zakupiono komputer i rozbudowano juz istniejace,

Zakupiono bieznie, telewizor, kuchenke gazowo- elektryczna, okap kuchenny.

W 2016 r. planujemy:

- wymieni¢ wykladzine PCV w pracowni plastycznej i kulturalno-o§wiatowej ze wzgledu na
zuzycie i przepisy BHP,

- cyklinowanie i malowanie podlogi w sali gimnastycznej,

- zakupic licencje do komputerow w pracowniach terapeutycznych.

- z uwagi na zuzycie wymienic stot i krzesta w czesci administracyjnej.

- ze wzgledow bezpieczenstwa istnieje koniecznos¢ przyciecia wysokich drzew na posesji
przez specjalistyczng firme.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Hajnéwce odgrywa istotna role w budowaniu sieci
oparcia spotecznego dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi w Powiecie Hajnowskim, jednak
przepisy zwarte w § 7 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie
Srodowiskowych Doméw Samopomocy moga przyczyni¢ sie jednak do zniechecenia do
korzystania z ustug $wiadczonych w SDS (dotyczy to szczegélnie os6b psychicznie chorych




— wydhluzenie drogi zalatwiania dokumentéw przy przyjeciu do SDS) i przyczyni¢ do
poglebienia wykluczenia tej grupy oséb potrzebujacych wsparcia.
Sporz. Zenaida Kiendys$



