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Zarządu Powiatu Hajnowskiego

z dnia 27 lutego 2014r.

ROCZNY PLAN PRACY NA 2014 ROK

Powiatowego Ośrodka Wsparcia w Hajnówce

	Lp.
	Zadania/Tematy
	Termin realizacji
	Sposób realizacji

	1.
	Kolędy ekumeniczne na Oddz. Psychiatrycznym w Hajnówce
	styczeń
	Przygotowanie grupy domowników do występu i zorganizowanie wyjścia z podopiecznymi na oddział psychiatryczny w Hajnówce

	2.
	Przegląd Kolęd „Siemiatycka Stajenka”
	styczeń
	Opracowanie scenariusza, próby, przygotowanie i zorganizowanie wyjazdu  z grupą podopiecznych do Siemiatycz.

	3.
	Spotkanie karnawałowe z WTZ w Hajnówce
	luty
	Przygotowanie ośrodka i uczestników do spotkania integracyjnego z WTZ

	4.
	„Walentynki” 
	luty
	Historia Święta  zakochanych,

- wykonanie „ walentynkowych  

   upominków”

- część artystyczna

-  dyskoteka

	5.
	Dzień „pączka”
	marzec
	Referat dotyczący tradycji Tłustego czwartku, wspólne smażenie pączków,

	6.
	Dzień Kobiet  w POW
	marzec
	Przygotowanie:

· części artystycznej,

· dekoracji sali,

· poczęstunku 

	7.
	Powitanie Wiosny
	marzec
	We współpracy z Ośrodkiem Szkolno-Wychowawczym w Hajnówce:

· przygotowanie kukły „Marzanny”

· topienie „Marzanny”

	8.
	Tradycje Świąt Wielkanocnych 
	marzec/ kwiecień
	Wykonanie kartek świątecznych, 

· robienie stroików wielkanocnych

· malowanie pisanek 

· dekorowanie ośrodka

· pieczenie mazurków

	9.
	Przegląd Haftu i koronki w Hajnowskim Domu Kultury 
	marzec
	Przygotowanie prac na wystawę:

· wyszywanie 

· haftowanie

· szydełkowanie

· oprawianie wykonanych prac



	10.
	Obchody Dnia Ziemi 
	Kwiecień


	Blok  tematyczny o ekologii, wspólne sprzątanie terenu wokół ośrodka,

Ścieżka edukacyjna kończąca się ogniskiem w Nadleśnictwie Hajnówka w Hajnówce.

	 11.
	Tradycje Świąt Wielkanocnych wg kalendarza juliańskiego
	     kwiecień
	Malowanie pisanek, robienie stroików,

pieczenie Baby Wielkanocnej

	12.
	Przegląd piosenki religijnej i patriotycznej
	kwiecień
	Przygotowanie grupy domowników do występu (wybór piosenek, aranżacja, próby wykonania)

	 13.
	Występ z repertuarem piosenek rozrywkowych na oddziale psychiatrycznym SPZOZ w Hajnówce
	kwiecień
	Przygotowanie grupy do występów, próby z uczestnikami, zorganizowanie wyjścia na oddział psychiatryczny.

	14.
	Tydzień Bibliotek
	         Maj 
	Udział  w Święcie Książki, wyjście do Bibliotek w Hajnówce.

	15
	Obchody Świąt 1 i 3 Maja
	Maj 
	Spotkania, pogadanki, udział w obchodach Świąt 1i 3 Maja.

	 16.
	Marsz Godności -Dzień Walki z dyskryminacją Osób Niepełnosprawnych
	Kwiecień / Maj
	Zorganizowanie przemarszu Osób Niepełnosprawnych ulicami miasta Hajnówki  z udziałem: 

POW, Warsztaty Terapii Zajęciowej, Ośrodek Szkolno- Wychowawczy, Organizacje Pozarządowe, lokalne władze samorządowe oraz Orkiestra Dęta i towarzyszące im Mażoretki.

	 17.
	Dzień Matki i Ojca
	Maj 
	Próby i przygotowania do występu,

spotkanie z rodzicami uczestników,

występ podopiecznych, słodki poczęstunek.



	 18.
	Przegląd Talentów Os. Niepełnosprawnych w HDK w Hajnówce
	Maj / czerwiec
	Opracowanie scenariusza występów, próby z uczestnikami POW,

	19.
	Dni Muzyki Cerkiewnej

w Hajnówce
	Maj
	Zorganizowanie wyjść uczestników ośrodka na przeglądy konkursowe zespołów chóralnych Hajnowskich Dni Muzyki Cerkiewnej



	 20.
	Dzień Dziecka
	czerwiec
	Wspólne wspomnienia z dzieciństwa

	 21.
	Piknik Rodzinny w Hajnówce
	czerwiec
	Przygotowanie podopiecznych do udziału w imprezie miejskiej organizowanej przez  Stowarzyszenie Akcja Katolicka, przekazanie prac wykonanych w pracowniach terapeutycznych ośrodka na Loterię Fantową.

	22.
	Wycieczka krajoznawczo- turystyczna na terenie powiatu hajnowskiego
	lipiec
	Wybranie miejsca, wcześniejsze poznanie historii związanej z tym miejscem, przygotowanie uczestników do wyjazdu.

	23.
	Spotkanie integracyjne z WTZ w Hajnówce
	lipiec
	Wspólne ognisko, gry i zabawy integracyjne.  

	24.
	Dni otwarte w POW
	lipiec
	Przygotowanie materiałów promocyjnych ośrodka.

	25.
	Wizyta w gospodarstwie agroturystycznym w Poryjewie
	lipiec
	Wyjście z uczestnikami POW, zwiedzanie gospodarstwa, 

	26.
	Spartakiada Osób Niepełnosprawnych  w Hajnówce – OS i R w Hajnówce
	sierpień
	Przygotowanie uczestników POW do udziału w zawodach sportowych i innych konkurencjach sportowych. 

	27.
	Wycieczki krajoznawcze
	sierpień
	Wycieczki rowerowe :

· przygotowanie rowerów

· opracowanie tras rowerowych  

    Wycieczki piesze - grzybobranie

	28.
	Puchar Polski Nordic Walking w Hajnówce
	Sierpień / wrzesień
	Przygotowanie uczestników do udziału w zawodach-  systematyczne marsze  uczestników POW z kijkami do Nordic Walking.

	29.
	Spotkanie przy ognisku na Oddziale Psychiatrycznym  w Hajnówce
	Sierpień 
	Wspólne grillowanie  z pacjentami Oddziału Psychiatrycznego SP ZOZ w Hajnówce



	30. 
	Udział w Rajdzie rowerowym im. Bierwiaczonki
	wrzesień
	Przygotowanie rowerów i uczestników do udziału w rajdzie rowerowym.

	31.
	Udział w Rajdzie Nordic Walking osób niepełnosprawnych -

- WTZ Hajnówka
	wrzesień
	Przygotowanie uczestników do udziału w rajdzie Nordic Walking 

	32.
	Obchody 17-lecia istnienia POW w Hajnówce
	wrzesień
	Przygotowanie ośrodka do obchodów 16-lecia wspólnie z uczestnikami.

	33
	Święto pieczonego ziemniaka
	wrzesień
	Przygotowanie ogniska,

pogadanka o walorach smakowych i odżywczych ziemniaka, degustacja potraw ziemniaczanych.

	34
	Piosenka Biesiadna w Białymstoku
	październik
	Przygotowania do wyjazdu:

- wybór tekstów

-próby z udziałem  uczestników POW

	35.
	Obchody  Święta Zmarłych 
	Październik 
	Sprzątanie grobów byłych uczestników POW, zapalenie lampek, wspomnienia o zmarłych uczestnikach POW 

	36.
	Obchody Święta 11 Listopada 
	Listopad
	Pogadanki na temat Święta Niepodległości, udział w uroczystościach miejskich. 

	37.
	Dzień Pracownika Socjalnego - obchody w POW Hajnówka
	Listopad
	Spotkanie z pracownikami socjalnymi z terenu powiatu hajnowskiego ( MOPS -y, GOPS – y ) oraz goście zaproszeni, przygotowanie części artystycznej i upominków.

	38.
	Przegląd Sztuki Nieprofesjonalnej – HDK w Hajnówce
	Listopad
	Przygotowanie prac na wystawę, udział uczestników POW w otwarciu wystawy.

	39.
	Andrzejki w POW w Hajnówce
	Listopad
	Pogadanka o tradycji wróżb andrzejkowych, przygotowania do zabawy andrzejkowej.

	40.
	Tradycje Wigilii i Świąt Bożego Narodzenia
	grudzień
	Wigilia z udziałem osób zaproszonych,

przygotowanie jasełek, 

robienie kartek i stroików,

przygotowanie potraw wigilijnych,

dekorowanie domu.




