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INFORMACJA O DZIALALNOSCI DOMU POMOCY SPOLECZNEJ ,,ROKITNIK”
W BIALOWIEZY W ROKU 2015

Nazwa Domu Pomocy Spotecznej:
Dom Pomocy Spotecznej ,,Rokitnik” w Biatowiezy, 17-230 Biatowieza, ul. Centura 2.

Typ Domu Pomocy Spotecznej - dom przeznaczony dla oséb w podesztym wieku i dla osob
przewlekle somatycznie chorych.

DPS dziata zgodnie z ustawg z dn. 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2009 Nr 175,
poz.1362 z pdzn. zm) oraz rozporzadzeniem Ministra Polityki Spotecznej z dnia 19 pazdziernika
2005 r.w sprawie domow pomocy spotecznej (Dz.U. Nr 217, poz.1837) oraz statutem nadanym
Uchwatg Nr XXX1/207/06 z dnia 30 marca 206 r Rady Powiatu Hajnowskiego.

Organizacja Domu opiera sie na Regulaminie Organizacyjnym, przyjetym Uchwatg Nr 75/197/13
Zarzadu Powiatu Hajnowskiego z dnia 29 maja 2013 r. Okres$la on cel i zadania Domu, prawa i
obowigzki mieszkancéw, zasady wewnetrznej organizacji oraz strukture i zakres dziatania komorek

organizacyjnych wchodzacych w jego skiad.

Starosta Hajnowski posiada zezwolenie Wojewody Podlaskiego Nr PS.MN.V.9013/14/06 z dnia
07.02.2007 r. na prowadzenie Domu na czas nieokreslony.

Liczba miejsc w DPS zgodnie z Regulaminem Organizacyjnym: 71,

1. Srednie miesieczne wykorzystanie miejsc w 2015 r. - 70,75 ,w tym:
- ,dotowanych” - 22,33
- na nowych zasadach - 48,42
2. Osoby nowo przyjete w 2015 r. - 21
3. Liczba osdb, ktore w 2014 r. odeszty z DPS - 17, w tym:
- ,dotowanych” - 5
- ,ha nowych zasadach” - 12, z tego:
- zmarfo - 11 0s6b (dotowanych 4, przyjetych na nowych zasadach 7),
- odeszto do rodziny - 0, osoba (dotowanych 0, przyjetych na nowych zasadach 0),
- 0s0by przeniesione do innego DPS - 5 (dotowanych 1, przyjetych na nowych zasadach 4),
- osoby, ktdre odeszty z innych przyczyni (dotowanych 0, przyjetych na nowych zasadach 1
(usamodzielnito sig)
4. Liczba osob oczekujacych na przyjecie wg stanu na dzien 31.12.2014 r. - 1

Dane dotyczace mieszkancow DPS:

1 Liczba mieszkancdéw wg stanu na dzien 31.12.2015 r. - 72, w tym:
- ,dotowanych” - 20,
- ,na nowych zasadach” - 52.
2. Struktura wieku pensjonariuszy:
-do 50 lat- 16 (w tym: dotowanych 6, przyjetych na nowych zasadach 10),
- 0d 50 do 75 lat - 36 (w tym: dotowanych 12, przyjetych na nowych zasadach 24),
- 75 lat i powyzej - 20 (w tym: dotowanych 2, przyjetych na nowych zasadach 18).
3. Liczba pensjonariuszy z orzeczong niepetnosprawnoscia - 52, w tym:
- stopien lekki (Il grupa) - 5,
- stopien umiarkowany (Il grupa) - 15,
- stopien znaczny (I grupa) - 32.
4. Liczba 0s6b nie opuszczajacych tozek - 4.



5. Liczba oséb majacych problemy z poruszaniem sie - 28, w tym:
- poruszajacych sie na wdzkach inwalidzkich - 12

Miesieczny koszt utrzymania mieszkanca w 2015 roku (zgodnie z zarzadzeniem Starosty Powiatu
Biatostockiego) - 2.995,00 zt.

Srednia miesieczna odptatno$é mieszkarica w 2015 r. na starych zasadach - 742,11 zt. Dotacja
wojewody - $r. 2.105,00 zt na osobe

Srednia miesieczna odptatno$é mieszkarica w 2015 r. na nowych zasadach - 700,55 zt (bez
uwzglednienia odptatnosci gminy).

Miesieczny koszt utrzymania jednego mieszkarca ustalony na 2016 r. - 2.966,00 zt.

Struktura zatrudnienia w DPS wg stanu na 31.12.2015 r.:

- Liczba zatrudnionych os6b ogdtem 47 (liczba etatow 44,05).

- Liczba os6b zatrudnionych w dziale terapeutyczno-opiekuriczym - 33 oséb, (liczba etatéw 31,25):
» Wskaznik zatrudnienia w dziale terapeutyczno-opiekunczym dla oséb w podesztym wieku 0,41,
» Wskaznik zatrudnienia w dziale terapeutyczno-opiekuriczym dla oséb przewlekle somatycznie
chorych 0,6.

- Inne osoby , ktorych prace Dom uwzglednia przy obliczaniu wskaznika zatrudnienia w dziale
terapeutyczno-opiekuficzym - wolontariusze z Zespotu Szkét z Dodatkowg Nauka Jezyka
Biatoruskiego w Hajnéwce oraz wolontariusze z Zespotu Szkolno-przedszkolnego w Biatowiezy.

Informacje dotyczace Swiadczonych ustug przez DPS (formy i liczba osob korzystajacych):
- terapia zajeciowa

W zaleznosci od oczekiwan, uzdolnien oraz sprawno$ci mieszkancéw moga oni realizowac sie w
nastepujacych formach terapii zajeciowe;j:

1) Ergoterapia - towarzyszy, wspiera, usprawnia i usamodzielnia osoby majgce trudnosci w
wykonywaniu podstawowych czynnosci dnia codziennego, ktorzy ze wzgledu na réznego rodzaju
dysfunkcje zmuszeni sg do korzystania z pomocy innych oséb. W ramach ergoterapii w naszym
Domu prowadzi sie:

 zajecia dziewiarskie - robétki na drutach, ozdoby pomponikowe, szydetkowanie ( serwetki,
kwiaty, ozdoby Swigteczne, okolicznosciowe, sezonowe ),

 zajecia krawieckie - szycie obrazkow, zabawek, kwiatéw, ozddb Swigtecznych, tworzenie
bizuterii z materiatdbw pasmanteryjnych, przerdbki i naprawa garderoby,

 zajecia hafciarskie - haft krzyzykowy, gwiazdkowy, wstgzeczkowy, matematyczny, Sciegi
ozdobne,

 zajecia tkackie - tkanie w ramkach, wyplatanie makram ( gobelinki, kwietnki, bizuteria),

» plecionkarstwo - wyroby ze stomy, brzozy, wikliny, sznurka sizalowego, papierowa wiklina,

* bibutkarstwo, kompozycje florystyczne - zdobnictwo i dekoratorstwo, kompozycje
kwiatowe,

 bukieciarstwo - kompozycje kwiatowe z zasuszonych kwiatdw, traw, zb6z i innych daréw
natury ( szyszek, kory, mchu, kamykow ),

* zajecia ogrodnicze - pielegnacja kwiatow i krzewow ozdobnych.

W zajeciach ergoterapii bierze udziat od 8 do 11 oséb.

2) Arteterapia - jest sposobem wykorzystania sztuki do celow terapeutycznych. W ramach
arteterapii w naszym Domu prowadzone sg zajecia w postaci:



* rysunku i malarstwa ( rysowanie kredkami otdwkowymi, Swiecowymi i pastelami oraz
malowanie farbami olejnymi, plakatowymi i akwarelg),

* modelowanie w masach plastycznych (plastelina, modelina, masa papierowa, masa solna),

 bibutkarstwo i papieroplastyka (tworzenie obrazow, ramek, kwiatow z bibuty i papieru),

* zdobnictwo i dekoratorstwo( obrazki i wazony z ziaren zbdz, ozdoby z filcu, technika
decoupage, stroiki Swiateczne i okolicznosciowe, dekoracje sezonowe).

W zajeciach arteterapii bierze udziat od 6 do 14 osob.

- sprawnosci i aktywizacja mieszkancow:

W zalezno$ci od mozliwosci psychofizycznej mieszkarnca oferowane sg mu nastepujace formy
podnoszenia sprawnosci i aktywizaciji:

1) Rehabilitacja - zespdt dziatar o charakterze medyczno-spotecznym, obejmujacy oddziatywanie
lecznicze, spoteczne i zawodowe, zmierzajgce do przywrocenia i umozliwienia samodzielnego
funkcjonowania w spoteczenstwie osobie, ktdra z powodu choroby lub przebytego urazu utracita je.
Zakres prowadzonej w DPS rehabilitacji jest bardzo szeroki i obejmuje:

» Kkinezyterapia - ¢wiczenia prowadzone indywidualnie lub grupowo w pokoju mieszkanca lub
na sali gimnastycznej (éwiczenia czynne wolne, w odcigzeniu i oporowe, ¢wiczenia samo-
wspomagane, izometryczne oraz nauka chodzenia z kula, chodzikiem itp., spacery krotko i
dtugodystansowe, gry i zabawy ruchowe oraz gimnastyka ogdlnousprawniajgca w grupie
przy muzyce),

 fizykoterapia - zabiegi, w ktdrych stosuje sie naturalne i sztuczne czynniki fizyczne (maty
masujace, masaz mechaniczny, okfady cieplne parafinowe, masaz stop, lampa Sollux,
Bioptron

e masaz - oddziatywanie na ustr6j w postaci ucisku na tkanki, uktad ruchu i skore oraz
posrednio na narzady wewnetrzne.

W zajeciach w rehabilitacji uczestniczy od 40 do 50 oséb.

2) Muzykoterapia - forma terapii, w ktdrej podstawowym $rodkiem oddziatywania jest muzyka
(stuchanie muzyki, aktywny $piew, korzystanie z prostych instrumentéw muzycznych, wystepy
okolicznosciowe, udziat w zabawach tanecznych.) W Domu od 6 lat dziata grupa teatralna
»Rokitnica”.

W zajeciach uczestniczy od 6 do 12 osdb.

3) Biblioterapia - wspomaga rozwdj osobowosci i utatwia zachowanie rownowagi emocjonalnej
oraz poszerza wiedze. Z zasobow bibliotecznych regularnie korzysta 30 mieszkancéw. W 2015 roku
biblioteka wyposazona byta w 3200 wolumindw, z czego wypozyczono w roku 2015 - 270 sztuk
ksigzek.

4) Silvoterapia - to pobudzanie organizmu do samoleczenia poprzez bezposredni kontakt z otaczaja-
cg nas naturg (spacery do lasu, nad rzeke, wycieczki, kgpiele stoneczne na tarasie itp.).

W silvoterapii uczestniczy 15-30 osdb.

5) Zajecia Swietlicowe (ogladanie filmow lub dowolnych programoéw telewizyjnych, ukfadanie



puzzli, klockéw, gry dydaktyczne, szachy, warcaby, rozwigzywanie krzyzéwek).
W zajeciach uczestniczy od 40 do 50 os6b.

6) Zajecia rekreacyjne- zajecia ruchowe organizowane na $wiezym powietrzu, zawody sportowe itp.
W zajeciach rekreacyjnych uczestniczy od 6 do 12 oséb.

7) Zajecia relaksacyjne - uczestniczy od 10 do 15 osdb.

8) Zajecia dla 0séb z zespotem uzaleznienia od alkoholu - pomagajg podopiecznemu w utrzymaniu
abstynencji - uczestniczy okoto 10 os6b.

9) Imprezy kulturalno - oSwiatowe organizowane przez nasz Dom oraz inne zaprzyjaznione
placowki. Uczestniczy od 3 do 50 os6b.

10) Kuchenka terapeutyczna - to najbardziej tubiane i pozadane zajecia, w trakcie ktorych
podopieczni majg mozliwos¢ zrealizowania swoich fantazji kulinarnych i zaspokojenia smakowych
zachcianek. Gdy w kuchence spotykajg sie pasjonaci gotowania i pieczenia, inni liczg na
zaproszenie do stotu.

W zajeciach kulinarnych uczestniczy 5-8 o0sdb.

- nawigzywanie, utrzymywanie i rozwijanie kontaktow z rodzing oraz spotecznoscig lokalna:

Dom zapewnia swoim mieszkaicom mozliwo$¢ kontaktow z rodzing oraz bliskimi. Odbywajg sie
one w formie bezposrednich spotkan, kontakcie telefonicznym, listowym oraz wyjazdéw do
znajomych. Podejmowane sg rowniez dziatania majace na celu przywrocenie utraconych wczesniej
wiezi rodzinnych. Kontakt ze spotecznoscig lokalng odbywa sie poprzez udziat mieszkancow w
roznego rodzaju spotkaniach, przegladach oraz imprezach integracyjnych. Dom stale wspdtpracuje
z miodziezg z Klubu Wolontariusza z Zespotu Szko6t z Dodatkowg Nauka Jezyka Biatoruskiego w
Hajndwce oraz wolontariuszami z Zespotu Szkolno-przedszkolnego w Biatowiezy.

W 2015 roku uczestniczylismy w Koncercie Bozonarodzeniowym w Biatowieskim Osrodku
Kultury, w biatowieskim Przedszkolu obejrzelismy Jasetka, wyjezdzaliSmy do Kina Orange i Teatru
Dramatycznego w Biatymstoku, wystepowalismy wraz z wolontariuszami w Bibliotece Miejskiej w
Bielsku Podlaskim, braliSmy udziat w Ill Spotkaniu z Humorem i Satyrg w Czerewkach, XX
Przegladzie Zespotéw Artystycznych w Kozarzach, 1X Plenerze Malarskim w Garbarach, Ognisku
Integracyjnym w Osrodku Opiekuriczym w Starzynie, Kalamburach w Jatéwce, 1V Rajdzie Nordick
Walking w Hajnoéwece, XIV Przegladzie Piosenki Religijnej w tomzy, grupa teatralna ,,Rokitnica”
dziatajaca przy DPS przedstawita podopiecznym i wolontariuszom z Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego w Biatowiezy i Zespotu Szkét z DNJB w Hajndwce - Spotkanie z jesienng poezjg
»Jesienna Kobieta”, gosciliSmy grupe teatralng z Hajnowskiego Domu Kultury z przedstawieniem
»Pakudzielle w czasach Biezenstwa”, grudniowg Sesje Rady Powiatu Hajnowskiego uswietnita
koledami nasza podopieczna oraz uczestniczyliSmy w Spotkaniu Optatkowym przy Urzedzie
Gminy w Biatowiezy. Od pieciu lat jesteSmy organizatorami Przegladu Koledniczego Domow
Pomocy Spotecznej.

- inne dziatania



Dom umozliwia swoim mieszkancom Kkorzystanie ze $wiadczen zdrowotnych
przystugujgcych im na podstawie odrebnych przepiséw o Swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych. Podjeto starania w zakresie objecia naszych
podopiecznych pielegniarskg opieka dtugoterminowg - do 10-osobowej grupy zgtoszonych
do podmiotéw $wiadczacych opieke dtugoterminowa dotaczyto 4 osoby.

Najwazniejsze osiggniecia DPS w roku ubiegtym:

zakup pralkowirdwki i pralki automatycznej do pralni,
modernizacja dZwigu osobowego,

zakup podnosnika elektrycznego do przemieszczania oséb niepetnosprawnych,
zakup rotora elektrycznego do rehabilitacji koriczyn dolnych,
zakup zmywarki naczyn, patelni i taboretu elektrycznego do kuchni,
zakup 2 szaf chtodniczych do magazynu.
remont 6 pokoi mieszkalnych zlokalizowanych na parterze i | pietrze , pokoi socjalnych i
administracyjnych z wykorzystaniem umiejetnosci wtasnych pracownikow,
remont wszystkich balkondw ( 22 szt.) przez wiasnych pracownikow,
wymiana materacow dla osob przewlekle chorych ,
remont tablicy sterowania automatyka agregatu pragdotworczego,
otrzymanie darowizny jabtek w ilosci 6.500 kg i marchwi 2.000 kg - dostawa jabtek i
warzyw w ramach bezptatnej dystrybucji od producentéw biorgcych udziat w mechanizmie
,Dalsze tymczasowe wsparcie producentéw owocdw i warzyw” prowadzone przez Agencje
Rynku Rolnego,
pomoc 6 mieszkancom w przygotowaniu wnioskow do projektu realizowanego przez Gming
Biatowiezg - ,Przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu - e-Inclusion.” Projekt byt
wspotfinansowany ze $Srodkdéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka 2007-2013,
Priorytet VIII: Spoteczenstwo informacyjne - zwiekszenie innowacyjnosci gospodarki, O$
priorytetowa 8. Spofeczenstwo Informacyjne - zwiekszenie innowacyjnosci gospodarki,
Dziatanie 8.3. Przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu - e-Inclusion. 22 grudnia 2015r.
nasi podopieczni, ktoérzy zakwalifikowali sie do programu otrzymali komputery z
Swiattowodowym tgczem do intemetu. Otwarte okno na $wiat sprawito wiele radosci, a
zwigzana z tym mozliwo$¢ rozwoju osobistego i realizowanie zainteresowan napawa
ogromnym optymizmem.

udziat pracownikéw naszego Domu w Il spartakiadzie Domdéw Opieki Spotecznej w
Tervete (Lotwa) oraz w seminarium dot. opieki nad mieszkancami domow opieki
organizowanego przez Centrum Doskonalenia Zawodowego i Nadzoru ,,AISMA”(Lotwa).
Moglismy dokona¢ wymiany doswiadczenia, porowna¢ opieke w polskich i totewskich
domach.
pozyskanie sponsorow na prezenty Swigteczne mieszkaricom Domu.

W ubiegtym roku obchodzilismy tez jubileusz 20 lecia organizacji przez nasz Dom turnusow
rehabilitacyjnych. JesteSmy, jako jedyny dom pomocy spotecznej w naszym wojewodztwie, a drugi
w Kraju, organizatorem i osrodkiem w ktorym moga odbywac sie turnusy rehabilitacyjne dofinan-



sowywane przez PFRON.

Gtéwne problemy zwigzane z funkcjonowaniem DPS w 2015 .
1. Braki finansowe wynikajgce z zanizonej dotacji budzetu panstwa na osoby przebywajace w

DPS wg. tzw. ,,starych zasad” w stosunku do ustalonego kosztu utrzymania mieszkanca.
2. Brak Srodkow finansowych na modernizacje kuchni.
3. Niski poziom ptac.



